Relacje miedzy przedszkolakami

Relacje z rowiesnikami sq najwazniejszym aspektem rozwoju umiejetnosci
spotecznych przedszkolakow

Juz w wieku przedszkolnym dziecko zaczyna przebywac coraz wigcej ze swoimi
rowiesnikami, nawigzuje pierwsze przyjaznie, uczy si¢ relacji z osobami spoza
najblizszej rodziny. Niezwykle wazne dla dziecka jest, by nabyto umiej¢tnosci
wspoldziatania z réwiesnikami juz we wezesnym wieku. Umiejetnosci te maja
ogromne znaczenie dla jego adaptacji spotecznej 1 dalszego rozwoju w wieku
starszym. Rodzice powinni jak najbardziej popierac¢ kontakty dziecka z
rowie$nikami 1 interweniowac tylko wtedy, gdy sytuacja wymyka si¢ z pod
kontroli.

Edukacyjny program dla przedszkoli ma na celu rozwijanie w dzieciach cennych
umiejetnosci, ktore pomogg im lepiej komunikowac z rowiesnikami. Program ten
opiera si¢ na zabawach, podczas ktorych, na przyktad, zaczynaja pojmowac, jak
dobrze jest bawic si¢ z innymi i1 kolegowa¢ z nimi. Podczas zabaw uczg si¢
opanowywac poczucie agresji 1 rozwigzywac problemy, ktére moga pojawic si¢ w
roznych sytuacjach spotecznych.

W szczegdlnosci w przedszkolu dziecko:

e uczy si¢ umiejetnosci spotecznych — przez opowiadanie historii, rysowanie,
inscenizowanie réznych sytuacji z udziatem lalek itd. — i éwiczy je w czasie
zabaw z podziatem na role. Podczas zabawy dziecko uczy si¢ zachowania w
r6znych sytuacjach spotecznych (na przyklad, ustepowania innym, dzielenia
si¢ zabawkami, przepraszania itp.);

. uczy sie, jak inicjowac zabawe z kolegami, zadawac im pytania i wspierac;

. zyskuje cenne doswiadczenia pozytywnego wspotdziatania z rowiesnikami.
Wychowawca zapewnia im
takiego rodzaju wspotdziatanie i
mozliwos$¢ wspdlnej zabawy.

Rozwijanie takich umiejetnosci
pomaga dziecku nawigzywac
przyjaznie 1 z tatwoS$cig przytaczy¢
si¢ do paczki rowiesnikdéw. Stanie si¢
to dla niego bardzo uzyteczne, gdy
pojdzie do szkoty.




Czy to jest tak wazne?

Umiejetno$¢ nawigzywania relacji nalezy rozwija¢ we wczesnym dziecinstwie,
gdyz ma ona ogromne znaczenie dla adaptacji psychospotecznej dziecka w
przedszkolu, a nastepnie podczas nauki w szkole. Doswiadczenia zabaw w grupie
oraz przyjacielskich relacji z rowie$snikami pomagajg dziecku rozwija¢ nowe
umiejetnosci spoteczne, przyswajac sobie normy i zasady kontaktow
mie¢dzyludzkich. To ma duze znaczenie, bo przeciez dziecko utrzymuje kontakty z
rowiesnikami rowniez poza przedszkolem czy szkolg. Procz tego, wiele dzieci ma
siostry czy braci w podobnym wieku. Tak czy inaczej, praktycznie kazde dziecko
codziennie kontaktuje z rowiesnikami.

Po ukonczeniu czwartego roku zycia wigkszo$¢ dzieci ma juz swojego najlepszego
przyjaciela czy przyjaciotke 1 zaczyna oceniad, ktérzy z rowiesnikow im si¢
podobaja, a ktorzy — nie. Jednak, od 5% do 10% dzieci ma wyrazne trudnosci w
relacjach z rowiesnikami, ktérzy mogg ich nie akceptowac 1 znecac si¢. Problemy z
komunikacjg z rowiesnikami we wczesnym dziecinstwie mogg negatywnie
wplyna¢ na rozwdj spoteczny i emocjonalny dziecka rowniez w przysztosci. Im
wczesniej rodzice czy wychowawcy podejmg jakies kroki w kierunku rozwigzania
tego problemu, tym lepiej.

Co juz wiedza badacze?

W pierwszych dwoch latach zycia dziecko rozwija pewne zdolnosci emocjonalne,
poznawcze i behawioralne, ktére pozwalaja mu zbudowaé pozytywne relacje z
réwiesnikami. Do nich naleza: wspodlna uwaga, umiejetno$¢ opanowywania emocji,
nasladowanie dzialan innej osoby, pojmowanie zwigzkow przyczynowo
skutkowych oraz umiejetno$¢ méwienia. Na relacje z rowiesnikami duzy wplyw
mogg mie¢ takze zarowno czynniki zewngtrzne (na przyktad, relacje dziecka z
rodzicami czy warunki spoteczno-ekonomiczne jego rodziny), jak i wewnetrzne (na
przyktad, zaburzenia jego rozwoju fizycznego i psychicznego, zaburzenia
zachowania itd.).

Przyczyny trudnosci w relacjach dziecka z rowiesnikami

Dzieci, ktore cierpig na wyzej wymienione zaburzenia rozwoju, przewaznie
odnoszg mniej sukceséw w budowaniu relacji, niz ich rowiesnicy. Na przyktad,
dzieci z niezbyt rozwinigtg zdolno$cig komunikacji i spotecznymi umiejgtnosciami
czy stabo rozwinigta motoryka zwykle zachowuja si¢ niestosownie (na przyktad,
agresywne) 1 mniej wspotdzialajg z rowiesnikami. Odpowiednio, réwiesnicy
réwniez rzadziej przyjmuja takie dziecko do swojego towarzystwa.



Nalezy zauwazy¢, ze nawet dzieci, ktore nie majg zadnych zaburzen, moga czasami
doswiadczac¢ pewnych trudnosci w relacjach z rowiesnikami. Jest to zwigzane
przede wszystkim z ich zachowaniem, ktore z kolei wynika ze stanu
emocjonalnego. Agresywne, nadpobudliwe lub odwrotnie, zamknigte w sobie
dzieci czesto stykaja si¢ tym, ze rowiesnicy ich nie akceptuja.

Agresywne zachowanie moze wptywac na relacje z rowiesnikami w wigkszym lub
mniejszym stopniu zaleznie od pici, wieku i cech grupy réwiesnicze;.

Na przyktad, dziecko wykazujace agresj¢ rowiesnicy czesciej odrzucajg w wieku
przedszkolnym 1 mtodszym szkolnym niz w okresach p6zniejszych. Agresywne
dzieci moga by¢ popularne wsrod grupy rowiesnikow, ktorzy popierajg agresywne
zachowania lub zachowuja obojetnos¢. Agresywne dziecko zwykle nie ma
problemu ze znalezieniem przyjaciot wsrod takich samych agresywnych dzieci.

Jednak trudnosci w relacjach z rowiesnikami wywotuje nie tyle obecno$¢ czy brak
agresji, ile brak umiejgtnosci spotecznych. Niesmialte 1 zamknigte w sobie dzieci tez
czgsto majg trudnosci z nawigzywaniem kontaktéw z réwiesnikami, ale najczesciej
przejawia si¢ to raczej juz w wieku szkolnym.

Konsekwencje trudnosci w komunikacji z rowiesnikami

Problemy w relacjach z rowiesnikami czgsto prowadzg do stabych wynikow 1
powaznych trudno$ci w nauce. Na przyktad, konflikt z réwiesnikami 1 odrzucenie
przez nich mogg znacznie zmniejszy¢ motywacje dziecka do nauki. Dzieci, ktore
maja w klasie przyjaciot, sg zazwyczaj bardziej zmobilizowane.

W dhtuzszej perspektywie problematyczne relacje z otoczeniem prowadzg do
trudnosci w adaptacji spotecznej w okresie dojrzewania i mtodosci. Problemy w
relacjach z rowiesnikami mogg prowadzi¢ do zataman emocjonalnych, depresji,
zaburzen lekowych, wykluczenia ze szkoty, przestepczosci nieletnich. Jednak
zwigzek ten jest dos¢ wzgledny, poniewaz na problemy emocjonalne nastolatkow
moga réwniez wptywac inne rownie wazne czynniki (na przyklad, cechy psychiki
lub jego otoczenie). Tym nie mniej, problemy w relacjach dziecka z réwiesnikami
mogg tez zaostrza¢ wptyw innych czynnikow. I odwrotnie, pozytywne relacje z
rowiesnikami zmniejszaja ryzyko pojawienia si¢ u dziecka réznych problemow
emocjonalnych w przysztosci.

Szczegolne miejsce w relacjach dziecka z rowiesnikami zajmuja jego relacje z
rodzenstwem. Sg one blizsze 1 bardziej dtugotrwate niz kazde inne relacje w jego
zyciu. Poprzez relacje z rodzenstwem dziecko uczy si¢ rozumie¢ emocje, mysli,
wartos$ci 1 przekonania innego cztowieka. Konflikty z rodzenstwem, z jedne;j



strony, ucza je dyplomacji i dostosowywania si¢. Z drugiej strony, cz¢ste konflikty
moga przyczyni¢ si¢ do jego zlej adaptacji spotecznej w przysztosci, a nawet
ksztattowac sktonno$¢ do przemocy.

Jak sobie z tym radzi¢

Programy opracowane w celu rozwijania umiejetnosci spotecznych 1
emocjonalnych przedszkolakow daja dobre wyniki juz przez dos¢ dtugi okres.
Dzisiaj w przedszkolach wprowadzono uniwersalne programy, w ktérych
wychowawca wspotdziata z calg grupg dzieci jednoczesnie, przyczyniajac si¢ do
rozwoju ich umieje¢tnosci spotecznych. Uzupehniajg je dodatkowe programy
korekcyjne majace na celu wyeliminowanie istniejgcych problemow, ktére moga
doprowadzi¢ do trudnos$ci w relacjach z rowiesnikami.

Badania wykazuja, ze potaczenie w trakcie wychowania przedszkolnego
uniwersalnych i indywidualnych programow przyczynia si¢ do optymalnego
rozwoju spotecznego dzieci. Uniwersalne programy wytwarzaja w grupie taka
atmosfere, w ktorej kazde dziecko jest otwarte na otoczenie.

W przedszkolu dzieci powinny rozwing¢ szereg umiejetnosci, ktore pomogg im
wlaczy¢ sie¢ w paczki rowiesnikow. Sg to umiejetnosci wspolnej zabawy,
umiejetnos¢ mowienia i komunikacji, rozumienia emocji innych ludzi,
samoregulacji, kontrolowania agresji, rozwigzywania problemow spotecznych itp.
Uniwersalne programy wychowania przedszkolnego majg na celu rozwijanie
wiasnie tych umiejetnosci i ich stosowanie w przedszkolach wykazuje dobre

wyniki.

Podstawowymi sktadnikami takich programow sg nauczenie matych dzieci
umiejetnosci wspolnej zabawy 1 komunikacji oraz rézne rodzaje dziatan
grupowych. Okazalo si¢ to dos¢ skuteczne w przypadku dzieci z r6znymi
spolecznymi i behawioralnymi problemami.

Zeby nauczy¢ dzieci pozytywnego komunikowania si¢ z rowiesnikami z grup
specjalnej troski (na przyktad, dzieci niepetnosprawnych) wprowadzono do
wychowania przedszkolnego pewne programy integracyjne. Do rozwijania
umiejetnosci spotecznych dzieci niepelnosprawnych potrzebne jest opracowanie
indywidualnych i systematycznych strategii edukacji. Najwazniejsze w tym
procesie jest zapewnienie takiemu dziecku wspoétdziatania z rowiesnikami, ktorych
umiejetnosci spoteczne sg juz dobrze rozwinigte.

Do grup ryzyka zalicza si¢ rowniez dzieci z rodzin o niskim statusie spoteczno-
ekonomicznym, przedstawicieli mniejszosci etnicznych itp. Podsumowujac, w



wieku przedszkolnym wtasnie zabawa jest praktycznie jedynym sposobem by
rozwing¢ umiejetnosci spoteczne dzieci. Gdy wychowawcy koryguja ich
zachowanie w jej trakcie, pomaga to dzieciom poprawi¢ wspodtdziatanie z
rowiesnikami. Nie nalezy tez pomniejszac roli rodzicow w tym procesie. Wspolne
dziatania rodzicéw 1 wychowawcoéw gwarantujg wlasciwy rozwoj umiejgtnosci
spolecznych dzieci z roznych kultur 1 grup spotecznych.



